
 



 

         

Regulamin 

  I Ogólnopolskiego Konkursu Tańca ONLINE 

„ ańcz i lśnij” 
 

ORGANIZATOR: 
Przystań Rozwoju Osobistego Agnieszka Wolanin 
koordynator: Agnieszka Wolanin 
tel. 530 626 006 
e-mail: przystan.konkursy@gmail.com 

 
CELE KONKURSU: 
▪ eliminowanie barier geograficznych poprzez umożliwienie udziału w konkursie osobom z różnych części kraju 

bez konieczności fizycznej obecności  
▪ promowanie talentów tanecznych i artystycznych 
▪ promocja tańca i jego dostępność dla szerszej publiczności 
▪ wyłonienie zwycięzców w różnych kategoriach i stylach tanecznych 

 
KONKURENCJE: 
▪ solo (czas trwania 0.45 – 1.30 min.) 
▪ duety (czas trwania 1.00 – 1.30 min.) 
▪ trio (czas trwania 1.00 – 1.30 min.) 
▪ mini formacje - od 3 do 7 osób (czas trwania do 3.30 min.) 
 
KATEGORIE WIEKOWE: 
▪ maluchy – do 9 lat 
▪ dzieci – 10-12 lat 
▪ juniorzy – 13-16 lat 
▪ młodzieżowcy – 17-20 lat 
▪ dorośli – 21+ 
 

O wieku tancerza decyduje rok urodzenia, w duecie rok starszego partnera, w mini formacji średnia wieku zespołu. 
 
KATEGORIE TANECZNE: 
▪ ART DANCE - jazz, modern, współczesny, contemporary 
▪ STREET DANCE - hip hop, new style, new age, house, funky, break dance, dancehall 
▪ INNE FORMY - disco dance, cheerleaders, akro-dance, show z użyciem rekwizytów, mażoretki 
 

Do wszystkich kategorii muzyka własna. 
 
 
OPŁATY STARTOWE: 
▪ 30 zł – od solistów 
▪ 60 zł – od duetu 
▪ 90 zł – od trio 
▪ 200 zł – od mini formacji 
 

Osoby startujące we wszystkich kategoriach indywidualnych (solo/duet/trio) ZNIŻKA!!!  
OPŁATA 75zł ZA 3 KONKURENCJE!!! 
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ZGŁOSZENIE: 
▪ wysłanie zgłoszeń wraz z filmikami, zgodami, RODO oraz wniesienie opłaty startowej do dnia 19.12.2024r. 
▪ praca jury, rozstrzygnięcie konkursu 07-08.01.2025r. 
▪ protokół konkursowy i prezentacja zwycięskich choreografii na stronie internetowej https://przystankrk.pl/   

 

09.01.2025r. o godz. 12.00 
 

▪ przesłanie medali, pucharów, nagród, dyplomów – w przeciągu 10 dni od ogłoszenia wyników,  
na adres siedziby klubu, na koszt organizatora. Możliwy jest odbiór osobisty w siedzibie Przystani. 

 
WARUNKI UCZESTNICTWA W KONKURSIE: 

1. Zgłoszenie poprzez Formularz Google do dnia 19.12.2024r.: https://forms.gle/PPFwVP66bSBAEDcB6   
2. WAŻNE! Każdego tancerza/duet/trio i mini formację zgłaszamy na NOWYM FORMULARZU.  
3. Przesłanie nagrania WeTransferem na adres: przystan.konkursy@gmail.com z opisem np.: Ada Nowak/solo/do 9l/art dance 
4. Wpłata zbiorczej opłaty startowej za wszystkich zawodników na konto bankowe:  

59 1050 1445 1000 0090 8370 5021 – ING Bank Śląski 
5. W przypadku wycofania się po terminie zgłoszeń, opłaty startowe nie są zwracane! 
6. Tancerze uczestniczący w konkursie zobowiązują się do wyrażenia zgody na bezpłatne zamieszczenie w publikacjach  

konkursowych materiałów, zdjęć, filmów, itp. wykorzystanych przez Przystań Rozwoju Osobistego AW. 
 
NAGRANIA: 

1. Film musi być z bieżącego roku tj. 2024. Nie dopuszcza się filmów z poprzednich lat. 
2. Film z prezentacją musi być nagrany w poziomie,  w postaci jednego ujęcia, nie dopuszcza się montażu i cięcia filmików. 
3. Zaleca się ujęcie statyczne zapewniające dobrą widoczność i całe sylwetki tancerzy. 
4. Choreografie mogą być nagrane w dowolnej lokalizacji (z występów, domu, sali, hali sportowej, jak również w innych 

sceneriach) 
5. Tło bez sylwetek innych osób mogących rościć sobie prawa autorskie do swojego wizerunku. 

 
JURY: 

1. Prezentacje konkursu będzie oceniała 3 osobowa komisja sędziowska powołana przez P.R.O 
2. Jury będzie oglądało oraz dokonywało oceny w trybie zdalnym. 
3. Protokół pokonkursowy zostanie przekazany organizatorowi dnia 08.01.2025, zaś odczytanie wyników i prezentacja 

zwycięzców nastąpi 09.01.2025r. o godz. 12.00 na stronie i fb organizatora 
4. Jury zastrzega sobie możliwość połączenia kategorii wiekowych w przypadku małej ilości zgłoszeń.  
5. Decyzja Jury jest ostateczna i niepodważalna. 
6. Jury nie prowadzi konsultacji pokonkursowych.  

 
KRYTERIA OCENY: 
▪ poczucie rytmu 
▪ technika wykonania 
▪ dobór muzyki, choreografia 
▪ ogólny wyraz artystyczny 

 
NAGRODY: 
 
▪ Grand Prix Konkursu wybrane spośród wszystkich mini formacji - NAGRODA FINANSOWA! 
▪ Jury przyzna I, II, III miejsce w każdej kategorii. Dodatkowo przewidziane są nagrody specjalne i wyróżnienia. 
▪ kategorie solo, duety i trio otrzymują dyplomy, medale oraz nagrody rzeczowe 
▪ mini formacje dyplom, puchar oraz nagrody rzeczowe  
▪ Jury ma prawo do dowolnego podziału nagród. 
 
Nagroda Organizatora „Przystani Rozwoju Osobistego” dla najliczniejszej grupy biorącej udział w konkursie!  

 
  

POSTANOWIENIA KOŃCOWE: 
W sprawach spornych dotyczących niniejszego regulaminu rozstrzygał będzie ostatecznie organizator. 
  
Udział w Konkursie jest dobrowolny. 
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ZGODA RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO  
 

Wyrażam zgodę na udział mojego dziecka ……………………………………………………………………………..w I Ogólnopolskim Konkursie 
Tańca „Tańcz i lśnij” organizowanym przez Przystań Rozwoju Osobistego AW z siedzibą w Krakowie, ul. Pachońskiego 8 oraz 
na bezpłatną publikację występu mojego dziecka na stronie P.R.O oraz na portalu FB. Oświadczam, że inni opiekunowie prawni 
nie sprzeciwiają się wyżej udzielonym zgodom. 
 

ZGODA NA PUBLIKACJĘ WIZERUNKU 
 

Wyrażam zgodę na przetwarzanie przez: Agnieszkę Wolanin, prowadzącą działalność gospodarczą pod firmą Przystań Rozwoju 
Osobistego AW, ul. Pachońskiego 8, 31-223 Kraków, danych osobowych w postaci wizerunku i wypowiedzi utrwalonych 
jakąkolwiek techniką, na wszelkich nośnikach (w tym w postaci fotografii, filmu, dokumentacji filmowej lub dźwiękowej) 
mojego dziecka:………………………………………………………………………………………………….. w celu publikacji ich na stronie internetowej 
przystankrk.pl oraz w mediach społecznościowych P.R.O (Facebook, Instagram) utrwalonych w ramach organizacji  
I Ogólnopolskiego Konkursu Tańca „Tańcz i lśnij”. 

 
ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH 

 
Zgodnie z art. 13 ust. 1 ust. 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 września 2016r. (RODO) 
wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka: …………………………………………………………………………………. 
w związku z udziałem I Ogólnopolskim Konkursie Tańca „Tańcz i lśnij” organizowanym przez Przystań Rozwoju Osobistego AW 
z siedzibą w Krakowie, ul. Pachońskiego 8, w celu umieszczenia danych osobowych (filmu z jego udziałem)  na stronie P.R.O, 
na portalu FB, Instagramie. Oświadczam, że inni opiekunowie prawni nie sprzeciwiają się wyżej udzielonym zgodom.  

  
 
 
………………………………………………….…………                                                                           …….…..…………………………………………………… 

                miejscowość, data                                                                                                       podpis rodzica/opiekuna prawnego  

 
 
 
 
Dane Administratora 

1. Administratorem Państwa danych osobowych w rozumieniu RODO, jest P.R.O. PRZYSTAŃ ROZWOJU OSOBISTEGO  
(dalej “PRZYSTAŃ”) prowadzone przez Agnieszkę Wolanin, prowadzącą działalność gospodarczą pod firmą Agnieszka Wolanin  
PRZYSTAŃ Rozwoju Osobistego, ul. Pachońskiego 8, 31-233 Kraków, NIP 9181684224. W sprawach dotyczących ochrony danych 
osobowych można się skontaktować z Administratorem  za pośrednictwem adresu email: przystankrk@gmail.com 

2. Dane osobowe będą przetwarzane w celu organizacji i przeprowadzenia I Ogólnopolskiego Konkursu Tańca „Tańcz i lśnij” 
3. Organizator oświadcza, iż dane uczestników Konkursu będą przechowywane przez okres niezbędny do realizacji wyżej 

określonych celów.  Dane nie będą udostępniane podmiotom zewnętrznym z wyjątkiem tych, które na podstawie umowy 
prowadzą działania marketingowe i reklamowe na rzecz organizatora.  

4. Podanie danych osobowych ma charakter dobrowolny, ale jest niezbędne do udziału w konkursie.  
5. Uczestnikom konkursu przysługuje prawo dostępu do treści swoich danych, sprostowania, ograniczenia, przetwarzania, 

przenoszenia danych, usunięcia danych.   
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